Kognitiv sjukdom
av Alzheimer typ

ALZHEIMERS SJUKDOM - EN KOGNITIV SJUKDOM

Alzheimers sjukdom ar en kognitiv sjukdom (tidigare benamnd
demenssjukdom). Kognitiva sjukdomar k&nnetecknas av att
hjarnans funktion férsamras sa pass mycket att det paverkar det
dagliga livet. Ungefar 160 000 personer i Sverige har nagon form
av kognitiv sjukdom och den vanligaste &r Alzheimers sjukdom.
Det gar inte att bota eller sakta ner sjukdomens forlopp, men goda
levnadsvanor, hjalpmedel, lakemedel och god omvardnad kan
lindra symtom och underlatta det dagliga livet.

| foljande text kan du lasa om vad som orsakar sjukdomen och
vad som hander i hjarnan. Du far ocksa reda pa mer om
behandling och tips pa praktiska saker du kan gora och bor téanka
pa om du sjalv eller en narstaende har fatt en kognitiv sjukdom.
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VAD ORSAKAR SJUKDOMEN?

Alzheimers sjukdom drabbar hjarnans nervceller som fortvinar och s& smaningom dor.
Tva typiska forandringar i hjarnan ar forekomsten av sa kallade "plack” och "tangles”.
Plack inneb&r en ansamling av ett protein (beta-amyloid) som &r skadlig for
nervcellerna. Tangles bildas inne i nervcellerna och kan liknas vid sma garnnystan
som forhindrar transporten av viktiga naringsamnen i cellen. Dessa sjukliga
forandringar sprider sig i hjarnan som blir allt mer paverkad.

En sakta forsamring av minnet ar ett tidigt symtom vid Alzheimers sjukdom. Nar du
som drabbats, eller dina narstdende, marker av symtom har sjukdomen ofta pagatt i
flera ar eftersom hjarnan har en stor formaga att kompensera nar nagot inte fungerar
som det ska. Alzheimers sjukdom kan vara arftlig men vanligast ar att den inte ar det.
Man sager da att sjukdomen har uppkommit spontant.

VAD HANDER | HJARNAN?

Olika delar i hjarnan ar ansvariga for olika funktioner. De olika delarna samordnas av
komplexa natverk for att fungera som de ska.

De kognitiva formagorna ar uppdelade i uppmarksamhet, exekutiva funktioner (planera
och utféra), minne, sprak, rumsuppfattning och social kognition. Samtliga férmagor
kravs for att man ska fungera helt sjalvstandigt. Vilka symtom man far beror pa vilka
delar av hjarnan som ar drabbade.

Vanliga symtom vid
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SYMTOM

Ett tidigt symtom av Alzheimers ar ett férsamrat minne. Framforallt paverkas formagan
att minnas samtal och handelser som nyligen skett. Andra vanliga symtom ar
svarigheter att halla en "rod trad” vid samtal (bibehdllen uppmarksamhet), anvanda
apparater (exekutiv férmaga) och att orientera sig i nya miljoer (rumsuppfattning).
Sysslor som tidigare varit enkla blir med tiden svarare att planera, pabdrja och
genomfora. Det kan bli svart att hitta ord. Att kdnna sig nedstamd ar vanligt
forekommande. Hos en del personer paverkas personlighet och humor, vilket kan visa
sig som oro eller aggressivitet. For dessa personer ar det sarskilt viktigt att omvardnad
och bemdtande anpassas efter sjukdomen och dess symtom.

VAD KOMMER ATT HANDA?

En utredning gors for att med stdrre sdkerhet kunna stalla diagnos, men aven for att
utesluta andra mojliga orsaker till dina symtom. De undersoékningar som utfors ar
blodprover, skiktréntgen eller magnetkameraundersokning av hjarnan samt tester som
provar de kognitiva formagorna. Undersokningar som férekommer via
specialistmottagningar ar provtagning av ryggvatskan (lumbalpunktion) och i vissa fall
rontgenmatning av hjarnans upptag, sa kallad PET.

Idag upptacks generellt Alzheimers sjukdom tidigare an forr. Det innebar att personer
vars liv i stort sett fungerar som vanligt och som har f& symtom kan fa diagnosen
Alzheimers sjukdom.

Sjukvarden ar enligt lag skyldig att bedoma lamplighet for korkort och vapeninnehav
och vid behov rapportera till Transportstyrelsen respektive Polisen. Sjukdomens
forlopp kan paverka personens formaga att uppfatta intryck i trafiken, ta snabba beslut
och verkstalla dessa pa ett lampligt sétt.

BEHANDLING

Vanligtvis paborjas behandling med ett lakemedel ur gruppen kolinesterashammare.
Ett annat lakemedel som &ar godkant foér behandling av Alzheimers sjukdom ar
Memantin som kan anvandas tillsammans med kolinesterashammare. For mer
information om respektive lakemedel, vanligen se separata informationsblad. Det finns
idag ingen behandling som kan bota eller tydligt bromsa sjukdomens forlopp tillganglig
i Sverige. Effekten av lakemedel ar individuell och takten i vilken sjukdomen utvecklas
beror pA manga faktorer. Det ar darfor svart att forutspa hur sjukdomen kommer att
utvecklas for den enskilda personen.



VAD KAN DU OCH DINA NARSTAENDE GORA?

e Las pa och informera berorda personer i din omgivning. Kunskap och forstaelse
om sjukdomen kan géra det enklare for din omgivning att satta sig in i din

situation och dina svarigheter.

e Generellt rekommenderas att leva ett sa aktivt liv som mojligt och gora de saker
du tycker om. Motion paverkar hjarnan positivt och kan minska risken for bade
nedstamdhet/depression samt bidra till symtomlindring. Forsok att undvika

stressande situationer eftersom det kan forvarra symtomen.

e Aftt fa stdod av narstdende i att aktivera sig, framforallt i tidigt skede av

sjukdomen, kan upplevas som positivt.

e Ta garna hjalp med praktiska géromal sdsom medicinhantering och ekonomi.
Manga kommuner har en person med specialkompetens inom kognitiv sjukdom,
demenssjukskoterska eller demenssamordnare, som kan beratta vilken hjalp
det finns att fa utifran ditt behov. Det kan vara tekniska hjalpmedel, radgivning,
trygghetslarm och narstaendestod. Kommunens bistdndshandlaggare kan aven

hjalpa till att vagleda och bevilja stdd.

e Diskutera i ett tidigt skede av sjukdomen hur du vill ha det ordnat framdver med
eventuella fullmakter, till exempel nar det galler din ekonomi. Det finns kuratorer
pa de flesta vardcentraler och minnesmottagningar som kan ge rad och stod i

dessa fragor.

e Tank pa att man med tiden gradvis forlorar insikten om sin sjukdom vilket gor

att du och dina narstaende kan uppleva sjukdomen pa olika satt.
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