Kognitiv sjukdom
av vaskular typ

VASKULAR SJUKDOM — EN KOGNITIV SJUKDOM

Kognitiv sjukdom (tidigare benamnd demenssjukdom) ar ett
samlingsbegrepp for flertalet sjukdomar som kdnnetecknas av att
hjarnans funktion forsamras sa pass mycket att det paverkar det
dagliga livet. Ungefar 160 000 personer i Sverige har nagon form
av kognitiv sjukdom. Omkring en tredjedel av dessa har vad som
kallas kognitiv sjukdom av vaskulér typ, &ven kant som vaskulér
demens, aderforkalkningsdemens eller blodkarlsdemens. Det gar
inte att bota eller sakta ner sjukdomens férlopp, men goda
levnadsvanor, hjalpmedel, lakemedel och god omvardnad kan
lindra symtom och underlatta det dagliga livet.

| foljande text kan du lasa om vad som orsakar sjukdomen och
vad som hander i hjarnan. Du far ocksa reda pa mer om
behandling och tips pa praktiska saker du kan gora och bor téanka
pa om du sjalv eller en anhorig har drabbats av en kognitiv
sjukdom.
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VAD ORSAKAR SJUKDOMEN?

Olika typer av skador pa blodkéarlen kan leda till att blodgenomstromningen minskar
vilket i sin tur ger forsamrad syresattning av hjarnan. Det kan uppsta langsamt under
manga ar eller plotsligt vid en hjarninfarkt (stroke). Hjarnceller som inte far tillrackligt
med syre dor s& smaningom, vilket med tiden kan orsaka kognitiv sjukdom av vaskular

typ.

Vid normalt aldrande blir blodkarlen med tiden mindre elastiska. De kan ocksa bli
trangre till foljd av sa kallad aderforkalkning. Mindre elastiska och forkalkade karl ar en
av flera bakomliggande orsaker till hjart- och karlsjukdomar sasom karlkramp,
hjartinfarkt, stroke och TIA (6vergaende syrebrist i hjarnan) och ett vanligt symtom &r
hogt blodtryck. Kénda riskfaktorer for hjart- och karlsjukdom ar exempelvis diabetes,
roékning, inaktivitet och 6vervikt. Det finns &ven arftliga riskfaktorer.

VAD HANDER | HJARNAN?

Olika delar i hjarnan ar ansvariga for olika funktioner. De olika delarna samordnas av
komplexa natverk for att fungera som de ska.

De kognitiva formagorna ar uppdelade i uppmarksamhet, exekutiva funktioner (planera
och utféra), minne, sprak, rumsuppfattning och social kognition. Samtliga férmagor
kravs for att man ska fungera helt sjalvstandigt. Vilka symtom man far beror pa vilka
delar av hjarnan som ar drabbade. \

Vanliga symtom
vid kognitiv
sjukdom av
vaskular typ.
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SYMTOM

Symtom vid vaskular kognitiv sjukdom kan vara langsammare rorelser, problem med
balansen, svarigheter att hitta och uttala ord, minnesbesvér, svarigheter att tolka och
forsta information liksom langsammare tankeverksamhet. Vissa personer far ocksa
svarare att hitta, folja instruktioner och kan lattare bli irriterade och kanslosamma.

Vaskular kognitiv sjukdom &r ett samlingsbegrepp som innefattar flera typer av
kéarlskador i hjarnan. Sjukdomen delas vanligtvis upp i storkarls- respektive
smakarlssjukdom. Storkarlssjuka syftar pa skador i hjarnan som uppstatt till folid av
syrebrist efter exempelvis en hjarninfarkt (stroke). Symtomen upptréder i dessa fall
oftast ganska plotsligt. Till smakarlssjukdom klassas skador som exempelvis orsakats
av komplikationer vid diabetes eller langvarigt hogt blodtryck. Mot hogt blodtryck finns
det bra behandling, vilket &r bra for hjarnan.

Sjukdomen kan beskrivas ha ett trappstegsliknande forlopp. Tillstandet ar ofta
oférandrat under en lang tid innan en plotslig forsamring kan ske. Symtomen kan
dessutom variera fran dag till dag, mellan for- och eftermiddag beroende pa
exempelvis trotthet, stress eller andra faktorer. | aktiva situationer sdsom helger med
familjen eller andra sarskilda h&ndelser kan personen fungera precis som forut, for att
nasta dag vara mycket sdmre. | samband med stress, feber eller okanda miljoer kan
vissa reagera med forvirring.

VAD KOMMER ATT HANDA?

En utredning gors for att med stoérre sakerhet kunna stélla diagnos, men aven for att
utesluta andra mogjliga orsaker till dina symtom. De undersdkningar som utfors ar
blodprover, skiktrontgen eller magnetkameraundersdkning av hjarnan samt tester som
provar de kognitiva formagorna. Undersokningar som férekommer via
specialistmottagningar ar provtagning av ryggvatskan (lumbalpunktion) och i vissa fall
rontgenmatning av hjarnans upptag, sa kallad PET.

Ibland visar utredningen pa samtidig Alzheimers sjukdom. Det ar inte ovanligt i hog
alder att ha en kombination av bada tillstdnd vilket benamns kognitiv sjukdom av
blandform (blanddemens).

Sjukvarden ar enligt lag skyldig att bedoma lamplighet for korkort och vapeninnehav
och vid behov rapportera till Transportstyrelsen respektive Polisen. Sjukdomens
forlopp kan paverka personens formaga att uppfatta intryck i trafiken, ta snabba beslut
och verkstalla dessa pa ett lampligt sétt.



BEHANDLING

Det ar viktigt att de bakomliggande sjukdomarna behandlas pa ett sa bra satt som
mojligt, exempelvis med blodtryckssankande och blodfértunnande lakemedel. Det ar
aven av betydelse att minska riskerna for ytterligare hjart- och kéarlpaverkan genom
exempelvis fysisk aktivitet, hdalsosam mat, eventuellt rékstopp och viktnedgang vid
overvikt.

Det ar vanligt att sjukdomen medfor obalans i hjarnans signalsubstanser. Det kan
orsaka exempelvis nedstamdhet eller initiativioshet vilket kan behandlas med
antidepressiva lakemedel.

VAD KAN DU OCH DINA ANHORIGA GORA?

Las pa och informera berdrda personer i din omgivning. Kunskap och forstaelse
om sjukdomen kan goéra det enklare for din omgivning att satta sig in i din
situation och dina svarigheter.

Generellt rekommenderas att leva ett sa aktivt liv som majligt och gora de saker
du tycker om. Motion paverkar hjarnan positivt och kan minska risken for bade
nedstamdhet/depression samt bidra till symtomlindring. Forsok att undvika
stressande situationer eftersom det kan forvarra symtomen.

Att fa stod av anhdriga i att aktivera sig, framforallt i tidigt skede av sjukdomen,
kan upplevas som positivt.

Ta garna hjalp med praktiska géromal sdsom medicinhantering och ekonomi.
Manga kommuner har en person med specialkompetens inom kognitiv sjukdom,
demenssjukskoterska eller demenssamordnare, som kan beratta vilken hjalp
det finns att fa utifran ditt behov. Det kan vara tekniska hjalpmedel, radgivning,
trygghetslarm, och anhdrigstod. Kommunens bistandshandlaggare kan &ven
hjalpa till att vagleda och bevilja stod.

Diskutera i ett tidigt skede av sjukdomen hur du vill ha det ordnat framéver med
eventuella fullmakter, till exempel nar det galler din ekonomi. Det finns kuratorer
pa de flesta vardcentraler och minnesmottagningar som kan ge rad och stod i
dessa fragor.

Tank pa att manga med tiden gradvis forlorar insikten om sin sjukdom vilket gor

att du och dina anhoriga kan uppleva sjukdomen pa olika satt.
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